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Zielsetzung

Die futuretennis Nachwuchsakademie (FTNA) verfolgt das Ziel, talentierte Nachwuchsspieler/innen
im gewohnten Umfeld (Fernakademie) in Kooperation mit dem Heimtrainer auszubilden. Die FTNA
soll Basisstation fiir ambitionierte Talente mit Perspektive und Engagement fiir den Leistungssport
sein und diese gezielt zu Leistungsspielern aufbauen. Unser Trainingsstutzpunkt ist die SportScheck
Allwetteranlage in Minchen.

Zielgruppe

Talentierte Junioren/innen im Alter zwischen 12-16 Jahre bzw. 16-18 Jahre.

Die Ausbildung wird in zwei Phasen/Altersklassen unterteilt.

12-16 Jahre Grundausbildung und Aufbaubereich in Kooperation mit dem Heimtrainer
16-18 Jahre Leistungsbereich mit Moglichkeit der Ausbildung im Leistungszentrum

Konzept

Kernidee des Konzepts ist die wohnortnahe Forderung von Jugendlichen, die aus unterschiedlichen
Griinden nicht oder noch nicht von zu Hause weggehen konnen oder wollen, sich aber friihzeitig an
ein professionelles Tennis-Ausbildungsprogramm binden mochten. Die individuelle und alters-
spezifische Ausbildung der Talente hat dabei absolute Prioritat. Jeder Spieler der FTNA wird regel-
maBig in Lehrgingen und Camps beurteilt, um die sportliche Entwicklung zu prifen. Das Programm
wird, je nach Alters- und Leistungsstand, in vier Stufen unterteilt. Head-Coach der FTNA ist der
ehemalige Profi und Davis-Cup Spieler Markus Zoecke.

I. Sichtung
I.1. Future Challenge Tour
[.2. Externe Turniere (DTB und TE)
|.3. Empfehlungen

2. Scouting Camps
2.1. Scouting unter Trainings- und Wettkampfbedingungen

3. FTNA
3.1. Aufnahme der Talente in das Projekt FTNA
3.2. Toptraining durch Head-Coach Markus Zoecke und weitere erfahrene Coachs
3.3. Forderung von talentierten Spieler/innen in Kooperation mit dem Verein bzw. mit dem
Heimtrainer
3.4. Individuelle Forderung / Austausch durch die FTNA
3.5. Teilnahme an Lehrgangen / Camps der FTNA
3.6. Turnierbetreuung / gemeinsame Turnierreisen (national und international)
3.7. Personliche Betreuung der Toptalente
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1. Sichtungen

Die in Deutschland stattfindende und etablierte Jugend-Turnierserie ,,FUTURE CHALLENGE
TOUR* ist fester Bestandteil fir die Talentsichtung im Rahmen der FTNA. AuBerdem sichten
die Trainer und Betreuer (Scouts) der FTNA auf externen nationalen und internationalen
Jugendturnieren. So werden auch Talente unter 12 Jahren friih erkannt und deren Entwick-
lung Uber einen langeren Zeitraum beobachtet.

2. Scouting Camps

Unsere Scouting Camps sind gezielte Sichtungslehrgange fiir junge und talentierte Nach-
wuchsspieler/innen im Alter von 12 bis 16 Jahren. Die hier gesichteten Talente erhalten die
Moglichkeit der FTNA beizutreten. Die Sichtung erfolgt nur durch das Trainerteam um
Markus Zoecke in den Camp-Destinationen der FTNA. Die Camps enden jeweils mit einer
kleinen Informationsveranstaltung fur interessierte Eltern liber die Nachwuchsarbeit in der
FTNA.

Sollten die Voraussetzungen fiir die Aufnahme erfiillt sein und der/die Teilnehmer/in tritt in
die FTNA ein, so wird die Campgebiihr aus dem Scouting Camp auf die jahrliche Ausbil-
dungsgebiihr angerechnet. Die Mindestlaufzeit betragt 6 Monate nach Eintritt in die FTNA.

Teilnahmebedingungen
e Talentierte Turnier- und Ranglistenspieler

3. FTNA

Die in den Scouting Camps gesichteten Talente erhalten die Moglichkeit dem Ausbildungs-
projekt der FTNA beizutreten. Die Grundausbildung und der Aufbaubereich finden in Ko-
operation mit dem Heimtrainer im Verband, Verein oder der Tennisschule in der gewohnten
Umgebung statt. Um bestmogliche Ausbildungsziele zu schaffen, wird nach einem individuel-
len Trainingsplan (wobei die Trainingsinhalte und Trainingsziele von den Trainern der FTNA
definiert werden) trainiert. Dazu erhalten die Teilnehmer eine ganzjahrige Betreuung.

In den Schulferien (Friihjahr, Sommer, Herbst und Winter) kommen die Schiiler/innen in un-
serem Trainingsstiitzpunkt (Miinchen) zusammen. Hier werden die Spieler unter der Leitung
von Markus Zoecke individuell und intensiv trainiert und auf die nachsten Ausbildungsziele
vorbereitet. Im Mittelpunkt der Lehrgange steht die individuelle Verbesserung der techni-
schen und taktischen Fahigkeiten sowie im Bereich der Athletik (Kondition, Koordination
und Bewegungsablauf).

In regelmaBigen Abstanden (5-7mal jahrlich) erhalten die Schiiler Turnierempfehlungen,
wo sie von einem Trainer oder Betreuer der FTNA betreut werden. AuBlerdem ist die
Teilnahme der bundesweit stattfindenden FUTURE CAHLLENGE TOUR fur unsere Schiiler
kostenfrei und die Partner der FTNA stellen Ausstattungspakete bzw. Vertrage (Textilien,
Rackets, Saiten, etc., je nach Leistungsstand/Ranglistenposition) zur Verfiigung. Lehrgange fiir
Leistungsdiagnostik runden das Konzept ab. Alle erhaltenen Daten werden systematisch ge-
speichert und fiir nachste Ausbildungsziele ausgewertet.
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Voraussetzungen
e Sportliches Talent
e Motivation und Engagement
e Disziplin
o Teamfahigkeit
o Selbststandigkeit

Das Training ist auf drei ,,Sdulen‘‘ aufgebaut:

TENNIS Technik, Taktik, Wettkampf
KONDITION Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
KOORDINATION Reaktion, Gleichgewicht, Antizipation

Leistungen der FTNA
e Ganzheitliches Tennis-Ausbildungsprogramm im gewohnten Umfeld
e Professionelle Ausbildung durch ehemalige Weltklassespieler/-Trainer
e Gemeinsame Camps und Lehrgange
e Trainingseinheiten mit Schiilern aus kooperierenden Tennisakademien
e Individuelle Trainingsplane
e Turnierempfehlungen und Betreuung auf auserwahlten Turnieren
e Kostenlose Teilnahme an Turnieren der Future Challenge Tour
e Trainingsbekleidung von LoS
e Rabatte auf Bestellungen bei Tennis Point

4. Struktur

Academy

IFTNA

Camps, Turniere

Sichtungen

Scouting Camps
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